Einsatz des
BionicBack
in der
stationaren
Pflege

Einleitung

Die qualitative Studie wurde in
Zusammenarbeit mit der Diakonie
Stiftung Salem gGmbH, der
begleitenden Krankenkasse bkk melitta
hmr und dem Forschungspartner
WohnXperium e.V. in Zusammenarbeit
mit der Technischen Universitat
Chemnitz durchgefuhrt. Ziel der
Untersuchung war es, den Einfluss auf
die korperliche Belastung der
Pflegekrafte sowie die langfristige
Akzeptanz des Exoskeletts zu
evaluieren. Die Studie umfasste eine
Woche ohne Exoskelett, anschlieBend
eine Phase von zehn Wochen mit
Exoskelett und einer abschlieBenden
Phase von vier Wochen ohne

Exoskelett.

, , HT=xo
Ausgangssituation

Zu Beginn der Studie wurde die Arbeit im
Pflegebereich von den Teilnehmenden als
korperlich anstrengend eingestuft. Viele
gaben an, regelmafig Erschopfung zu
verspuren und Ruckenschmerzen zu haben.
Die Mehrheit war offen fur den Einsatz eines

Exoskeletts.
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Die Darstellungen zeigen die subjektive
Einschatzung der Teilnehmenden zu
Haufigkeit und Intensitat ihrer
RuUckenschmerzen im unteren
Ruckenbereich vor Studienbeginn. Die
Mehrheit berichtete von regelmafiigen

Beschwerden im LWS-Bereich.



Die empfundene Entlastung durch das
passive Exoskelett “BionicBack” ist sofort
spurbar, steigert sich jedoch nach der
Eingewohnungszeit von circa einer

Woche noch weiter.

Be- und Entlastung HT=xo

Im Arbeitsalltag

Zum Start der Nutzung des Exoskeletts zeigte sich
eine Phase von etwa einer Woche, die mit einer
kurzzeitigen Zunahme der empfundenen
korperlichen Belastung einherging. Dies lasst auf
eine Eingewdhnung in die Haltungskorrektur und

stabileren Bewegungsablaufe schlielen.

WIE KORPERLICH ANSTRENGEND WAR
DER ARBEITSTAG DIESE WOCHE?

In W1 mit Exoskelett nimmt die empfundene

kdrperliche Belastung nach WO ohne Exoskelett

kurzzeitig zu und fallt danach stark ab. Direkt nach
Absetzen des Exoskeletts in W11 steigt die Belastung
sofort wieder an und erreicht in W13 einen héheren

Wert als vor der Phase mit Exoskelett.

WIE STARK WAR DIE ENTLASTUNG
DURCH DAS EXOSKELETT?
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Die Eingewodhnungsphase von circa einer Woche wurde von einem Teilnehmenden wie folgt

beschrieben: “Ich vermute, dadurch dass man so ein bisschen gerader gezogen wurde, hat es

auch erstmal Verspannungen gegeben., Man ist ja in seiner Haltung aufgerichtet worden.”



Veranderung der Haltungs-
und Bewegungsmuster

Ein zentraler Aspekt der Analyse war die
Betrachtung von Veranderungen in den Haltungs-
und Bewegungsmustern wahrend der Nutzung des
BionicBack. Im Fokus standen dabei Beschwerden in
Bereichen wie Nacken, Schultern, oberem und

unterem RUcken sowie Gesafl3 und Huften.

STARKE DER BESCHWERDEN IM
UNTEREN RUCKEN

Bereits in der ersten Woche W1 mit Exoskelett wird

eine im Vergleich zu WO ohne Exoskelett signifikante

Schmerzreduktion im unteren Rucken

wahrgenommen. Uber die Tragezeit werden die

Beschwerden stark abgeschwacht, steigen jedoch

nach Ablegen des Exoskeletts in W11 sofort wieder

signifikant an.
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Die Starke der Beschwerden in W1 mit dem Exoskelett sinkt leicht im Vergleich zu WO ohne
Exoskelett. Die Eingewdhnungsphase bis zum Ruckgang der Beschwerden im Nacken und

Schulterbereich ist mit circa drei Wochen am Langsten. Danach nehmen die Beschwerden

auch in diesen Bereichen ab und steigen in W11 mit Ablegen des Exoskeletts sofort erneut

n (Verdreifachung im Schulterbereich von W10 zu W13).



Die Beschwerden in W1 mit Exoskelett
sinken im Bereich des oberen Ruckens
leicht im Vergleich zu WO ohne Exoskelett
und nehmen im Verlauf stark ab. Dieser
Verlauf zeugt auch hier von einer
Eingewohnungsphase. Nach Ablegen des
Exoskeletts in W11 kehren die Beschwerden
zunachst nicht zuruck, steigen jedoch im
weiteren Verlauf ohne Exoskelett erneut
rapide auf einen héheren Wert als vor der

Phase mit Exoskelett an.
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Veranderung der Haltungs-
und Bewegungsmuster

Ein zentraler Aspekt der Analyse war die
Betrachtung von Veranderungen in den Haltungs-
und Bewegungsmustern wahrend der Nutzung des
BionicBack. Im Fokus standen dabei Beschwerden in
Bereichen wie Nacken, Schultern, oberem und

unterem RuUcken sowie Gesal3 und Huften.

STARKE DER BESCHWERDEN IN
HUFTE UND GESASS

In W1 mit Exoskelett nehmen die Starken der
Beschwerden in HUfte und Gesal3 im Vergleich
zu WO ohne Exoskelett sofort stark ab. Die

Beschwerden sinken weiter im Verlauf der

Tragezeit und steigen sofort mit Absetzen des

Exoskeletts in W11 wieder an.
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Die Phase nach dem Absetzen des Exoskeletts wurde von einem Teilnehmenden wie folgt

beschrieben: “Jetzt trage ich das ja schon vier Wochen nicht mehr. FAngt das schon wieder

an, dass man in alte Muster verfallt und nicht mehr diese Bewegungen ausfuhrt, die man mit

dem Skelett eigentlich ausgefuhrt hat.”



Einfluss auf das Wohlbefinden
und den Arbeitsalltag

Neben den kérperlichen Effekten spielte auch die
Wahrnehmung des BionicBack im Pflegealltag eine
entscheidende Rolle. Wie wurde das Exoskelett von
den Nutzerinnen und Nutzern empfunden? Welche
Auswirkungen hatte es auf das allgemeine

Wohlbefinden und die tagliche Arbeit?

MEINE BESCHWERDEN SIND NACH DEM
20 ARBEITSALLTAG STARKER ALS ZU BEGINN

1.0 In WO ohne Exoskelett ist zu beobachten, dass der

0.0 ._-—-—-—._.—-_l Ausschlag im positiven Bereich liegt und somit die

1.0 Mehrheit der Probanden angibt, die Beschwerden
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Bedarf jedoch wieder so weit, dass der Ausschlag
neutral wird — mehr Personen benotigen nun

Schmerzmittel als vor der Anwendung,.

Ein Proband berichtete wie folgt von einer allgemeinen Verbesserung des Wohlbefindens: “Nach
drei Wochen verandert sich was in meinem Korper und ich habe weniger Schmerzen und kann
mich im Alltag besser bewegen. ..., aber in der Freizeit im Garten ging alles besser und ich fuhlte

mich auch ... weniger erschopft. Ich war einfach fitter und habe es genossen.”



Fazit

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass das BionicBack
wahrend der Tragezeit zu einer spUrbaren Veranderung
der empfundenen kdrperlichen Belastung im
Pflegealltag beitragen kann. Nach einer kurzen
Eingewohnungsphase berichteten die Teilnehmenden
von einer Reduktion kérperlicher Beschwerden,
insbesondere im unteren RUcken sowie in Nacken,
Schultern, HUfte und Gesal3. Die wahrgenommene

Entlastung nahm im Verlauf der Nutzung weiter zu.

Diese Ergebnisse stehen im Einklang mit bestehenden
Erkenntnissen, die darauf hinweisen, dass passive
Exoskelette im Arbeitsumfeld zur Reduktion
korperlicher Belastungen beitragen kénnen.
Gleichzeitig gaben einige Teilnehmende an, sich im
Arbeitsalltag weniger erschépft zu fuhlen und
korperlich fordernde Tatigkeiten als weniger
anstrengend wahrzunehmen. Wahrend der Nutzung
zeigte sich bei einigen Pflegekraften eine reduzierte
Schmerzmittelanwendung, was auf eine Verbesserung

der symptomatischen Beschwerden hinweist.
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