
Mittagessen vom 01.07.2024 bis 07.07.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
01.07.2024 

Gemüsecurry mit Kokosmilch 
Fladenbrot 

Chinakohl, Kräuterdressing 
 Eis 

 

Provencialisches Geschnetzeltes  

Möhren 
Rösti  
Eis 

Dienstag 
02.07.2024 

Schnippelbohneneintopf 
Baguette 

Mandarinenjoghurt 
 

Kaltschale 
Putenschnitzel 
Basilikumsoße 

Brokkoli 
Reis  

Mandarinenjoghurt 

Mittwoch 
03.07.2024 

Falafel 
Kräuterdip Reis 
Bunter Salat, 

Frenchdressing 
Schokoladenpudding 

 
Möhreneintopf mit Schweinefleischeinlage 

Schokoladenpudding 

Donnerstag 
04.07.2024 

Gebackene Champignons 
Holländische Soße 
Reis Möhrenrohkost 

Milchreis 

Nudelauflauf 
Tomatensoße 
Möhrenrohkost 

 Milchreis 

 

Freitag 
05.07.2024 

Kartoffeltaschen 
Kräuterschmand 

Gurkensalat  
Banane 

 

Brathering 
Mixed Pickles 
Bratkartoffeln  

Banane 



Mittagessen vom 08.07.2024 bis 14.07.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
08.07.2024 

Gefüllte Zucchini 
Kräutersoße 
Tomatenreis 

Eis 

Eieromelette 
Tomatensoße Erbsen 

Püree  
Eis 

 

Dienstag 
09.07.2024 

Kartoffelauflauf 
Tomatensoße 
Gurkensalat 

 Pfirsichquark 

 

Fruchtkaltschale Schweizer 
Hackbraten, Rahmsoße 

Bohnen Kartoffeln 
Pfirsichquark 

Mittwoch 
10.07.2024 

Großer Salat, Käsestreifen, gek. Ei 
Ciabatta 

Cocktailsoße 
Obstsalat 

 

Linseneintopf 
Kasselerfleischeinlage  

Obstsalat 

Donnerstag 
11.07.2024 

Pizza "Tomate Käse"  
Apfelmus, Vanillesoße 

 

Brokkoli- Nussecke 
Kräutersoße Möhren 

Kartoffeln  
Apfelmus, Vanillesoße 

Freitag 
12.07.2024 

Geschlossen Geschlossen Geschlossen 



Mittagessen vom 15.07.2024 bis 21.07.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
15.07.2024 

Maultaschen 
Tomatensoße 
Gurkensalat  

Ananaskompott 

 
Putengulasch "Försterin Art" Erbsen 

Reis  
Ananaskompott 

Dienstag 
16.07.2024 

Westfälische Kartoffelsuppe 
Brötchen 

Waldmeistergötterspeise, Vanillesoße 

Paprikacremesuppe 
Fischfrikadelle 

Dill - Soße Brokkoli 
Püree 

Waldmeistergötterspeise, Vanillesoße 

 

Mittwoch 
17.07.2024 

Pellkartoffel Paprikadip  
Chinakohl mit Joghurtdressing 

Pfirsichjoghurt 
 

Schaschlikpfanne 
Barbecuesoße Rösti 

Chinakohl mit Joghurtdressing  
Pfirsichjoghurt 

Donnerstag 
18.07.2024 

Frühlingsrolle 
Asiasoße 

Sellerie - Lauchsalat  
Grießcreme mit Erdbeersoße 

 
Fruchtkaltschale Frischer 
Erbseneintopf Brötchen 

Grießcreme mit Erdbeersoße 

Freitag 
19.07.2024 

Vegetarische Bratwurst, Soße 
Kohlrabi in Rahm Püree 

 Pflaume 

Hähnchennuggets 
Currysoße Reis 

Möhrensalat  
Pflaume 

 



Mittagessen vom 22.07.2024 bis 28.07.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
22.07.2024 

Tomatencremesuppe 
Grießklößchen 

Eis 

Nürnberger Rostbratwürstchen 
Rahmsoße Blumenkohl 

Püree Eis 
 

Dienstag 
23.07.2024 

Minestrone (Italienische Gemüsesuppe) 
Fladenbrot 

Vanillequark 
 

Fruchtkaltschale  

Gebratene Hähnchenkeule 
Geflügelrahmsoße Blumenkohl 

Kartoffeln  

Vanillequark 

Mittwoch 
24.07.2024 

Tofufrikadelle 
Champignons in Rahm 

Kartoffeln  
Kirschkuchen 

 

Gebratene Hähnchenbrust 
Petersiliensoße Sellerie- 

Möhrengemüse 
Kartoffeln  

Kirschkuchen 

Donnerstag 
25.07.2024 

Pilzcremesuppe  
rote Beete Gnocchi 

Basilikumpesto 
Tomatensalat  
Nougatcreme 

 

Pilzcremesuppe  
Kartoffel- Blattspinatgratin 

Tomatensalat 
 Nougatcreme 

Freitag 
26.07.2024 

Kartoffelwedges 
Kräuterdip Eisbergsalat, 

Joghurtdressing 
Kiwi 

Party-Frikadellen 
Soße Möhren 
Kartoffeln Kiwi 

 



Mittagessen vom 29.07.2024 bis 04.08.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
29.07.2024 

Balkankäse 
Blattspinat 

Gemüse- Gerstenrisotto  
Eis 

Hähnchengeschnetzeltes Försterin Art 
Nudeln 

Möhrensalat  
Eis 

 

Dienstag 
30.07.2024 

Möhren-Ingwercremesuppe 
Gemüsepfanne "Mexico" Spätzle 

Zitronengötterspeise mit Vanillesoße 

Möhren-Ingwercremesuppe 
Eintopf von frischen Erbsen 

Wiener Wursteinlage Brötchen 
Zitronengötterspeise mit Vanillesoße 

 

Mittwoch 
31.07.2024 

Großer Salat, Käsestreifen, gek. Ei 
Cocktailsoße 

Baguette 
 Obstsalat 

 

Hamburger Gurkenfleisch 
Möhren Kartoffeln 

Obstsalat 

Donnerstag 
01.08.2024 

Anti Pasti Ciabatta 
Grießcreme Schokoladensoße 

Maultaschen 
Käsesoße 

Mischgemüse 
Grießcreme Schokoladensoße 

 

Freitag 
02.08.2024 

Gefüllte Paprikaschote 
Tomatensoße Reis 

Melone 

Geflügelgulasch "Marengo" 
Brokkoli Kartoffeln 

Melone 
 



Mittagessen vom 05.08.2024 bis 11.08.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
05.08.2024 

Westfälische Kartoffelsuppe 
Brötchen 

Eis 
 

Gyros Zaziki Reis 
Krautsalat 

 Eis 

Dienstag 
06.08.2024 

Gemüse Reis Taler Tomaten-
Zwiebelgemüse Gurkensalat 

Ananasquark 
 

Fruchtkaltschale Gulasch vom 
Schwein Kordelli 

Gurkensalat Ananasquark 

Mittwoch 
07.08.2024 

Rührei 
Rahmspinat Püree 
Blaubeermuffins 

 

Bauernsalat mit Feta 
Fladenbrot 

Blaubeermuffins 

Donnerstag 
08.08.2024 

Möhrenrösti Kräuterschmand 
Kopfsalat in Zitronenrahm 

Stracciatellakrem 
 

Erbseneintopf 
Stracciatellakrem 

Freitag 
09.08.2024 

Curry -Tofugeschnetzeltes 
Erbsen-Möhrengemüse Püree 

Nektarine 

Schleifennudeln 
Bologneser Soße vom Schwein Nektarine  

 



Mittagessen vom 12.08.2024 bis 18.08.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
12.08.2024 

Linsenbolognese 
Vollkornspaghetti Sellerie - 

Lauchsalat  

Fruchtsalat 

 

Schweinebraten Soße 
Schwarzwurzeln in Rahm 

Kartoffeln  
Fruchtsalat 

Dienstag 
13.08.2024 

Frühlingsrolle Asiasoße 
Möhrenrohkost 
Bananenquark 

 

Kaltschale  

Gebratene Hähnchenkeule 
Nudelsalat  

Bananenquark 

Mittwoch 
14.08.2024 

Sellerieschnitzel 
Ratatouille Püree 

Vanillecreme 

Hacksteak 
Soße Blumenkohl 

Kartoffeln 
Vanillecreme 

 

Donnerstag 
15.08.2024 

Minestrone (Italienische Gemüsesuppe) 
Fladenbrot 

Pfirsichpudding 

Ravioli Käsesoße 
bunter Salat, Knoblauchdressing 

Pfirsichpudding 
 

Freitag 
16.08.2024 

Gemüselasagne 
Kopfsalat in Zitronenrahm 

Ananas 

Provencialisches Geschnetzeltes 
Röstinchen  

Kopfsalat in Zitronenrahm 
Ananas 

 

 



Mittagessen vom 19.08.2024 bis 25.08.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
19.08.2024 

Gerstonie- Möhren- Bratling 
Kräutersoße Pfannengemüse 

Püree  
Eis 

Hähnchennuggets Currysoße 
Erbsen Püree  

Eis 

 

Dienstag 
20.08.2024 

Vollkornspaghetti 
Basilikumpesto 
Zucchinisalat 

Mandarinenjoghurt 

Fruchtkaltschale 

 Wiener Würstchen  

Möhren 
Püree  

Mandarinenjoghurt 

 

Mittwoch 
21.08.2024 

Kartoffeltaschen 
Kräuterdip 

Möhrensalat 
Schokoladenpudding mit Vanillesoße 

 

Linseneintopf 
Brötchen  

Schokoladenpudding mit Vanillesoße 

Donnerstag 
22.08.2024 

Tofufrikadelle 
Ratatouille Reis 
Erdbeercreme 

 

Heringstipp 
Bratkartoffeln 
Gurkensalat 

Erdbeercreme 

Freitag 
23.08.2024 

Gerstonie- Möhren- Bratling 
Pfannengemüse 

Kartoffeln  
Melone 

 

Hähnchenpfanne Mexiko mit Paprika, Mais 
und roten Bohnen in Tomatensoße  

Reis 
Melone 

 



Mittagessen vom 26.08.2024 bis 01.09.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
26.08.2024 

Maultaschen 
Käsesoße 

Kopfsalat in Zitronenrahm  
Eis 

 
Nürnberger Rostbratwürstchen Soße 

Sauerkraut Püree 
Eis 

Dienstag 
27.08.2024 

Vegetarische Bratwurst, Soße 
Fingermöhren 

Kartoffeln  
Vanillequark 

 

Paprikacremesuppe 
Schweinenackenbraten Soße 

Speckbohnen Püree 
Vanillequark 

Mittwoch 
28.08.2024 

Blumenkohl - Käsemedaillon 
Tomatenragout Gerstenrisotto 
Grießcreme mit Erdbeersoße 

Westfälische Kartoffelsuppe 
Bockwurst  

Grießcreme mit Erdbeersoße 
 

Donnerstag 
29.08.2024 

Überbackener Brokkoli mit 
Kräutersoße 

Püree  
Dessertbecher 

 

Zucchinischnitzel 
Kräutersoße Erbsen 

Kartoffeln  
Dessertbecher 

Freitag 
30.08.2024 

Frühlingsrolle 
Asiasoße Bunter Salat, 

Frenchdressing  
Apfel 

Fischstäbchen 
Tomatensoße Möhren Püree  

Apfel 
 

 



Mittagessen vom 02.09.2024 bis 08.09.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
02.09.2024 

Westfälische Kartoffelsuppe 
Baguette 

Pfirsichkompott 

Hähnchengeschnetzeltes Försterin Art 
Mischgemüse 

Spätzle  
Pfirsichkompott 

 

Dienstag 
03.09.2024 

Gebackene Süßkartoffel mit Kürbis und 
Ziegenfrischkäse 

Eisbergsalat, Joghurtdressing 
Heidelbeerjoghurt 

 

Kaltschale 
Schaschlikpfanne 

Barbecuesoße  

Reis  

Heidelbeerjoghurt 

Mittwoch 
04.09.2024 

Gebratene Käseecken 
Ratatouille  

Püree Muffin 
 

Kotelette 
Kartoffelsalat  

Muffin 

Donnerstag 
05.09.2024 

Gemüsepuffer 
Paprikadip Tomatensalat 

Grießpudding Erdbeersoße 
 

Weißer Bohneneintopf 
Baguette 

Grießpudding Erdbeersoße 

Freitag 
06.09.2024 

Gnocchi 
Kräutersoße Brokkoli 

Banane 

Fleischklöße 
Champignonrahmsoße Blumenkohl 

Kartoffeln 
Banane 

 

 



Mittagessen vom 09.09.2024 bis 15.09.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
09.09.2024 

Rote Linsen - Currycremesuppe 
Sesambrötchen 

Eis 

Bratwurst Kohlrabi in 
Rahm Püree 

Eis 

 

Dienstag 
10.09.2024 

Lauchcremesuppe Falafel 
Kräuterdip Tomatenreis 

Weißkrautsalat 
Waldmeisterquark 

Lauchcremesuppe Berner 
Geschnetzeltes Brokkoli 

Kartoffeln 
Waldmeisterquark 

 

Mittwoch 
11.09.2024 

Kartoffel - Gemüseauflauf 
Gurkenrahmsalat  

Vanillepudding mit Schokoladensoße 
 

Erbseneintopf 
Fleischwursteinlage  

Vanillepudding mit Schokoladensoße 

Donnerstag 
12.09.2024 

Quark- Rosinentaler Pflaumen - 
Zimtkompott warm 

Mandelcreme 
 

vegetarische Kohlroulade Kümmelsoße 
Zwiebelpüree  
Mandelcreme 

Freitag 
13.09.2024 

Kartoffelwedges 
Kräuterdip Eisbergsalat, Joghurtdressing 

Nektarine 

Fischfilet Bordelaise 
Püree Eisbergsalat, Joghurtdressing 

Nektarine 
 

 



Mittagessen vom 16.09.2024 bis 22.09.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
16.09.2024 

Eier in Senfsoße  

Brokkoli  

Püree 
Eis 

 
Leberkäse Soße 

Kohlrabi Kartoffeln 
Eis 

Dienstag 
17.09.2024 

Eier in Senfsoße  

Erbsen Püree 

Limonenjoghurt 

 

Kürbissuppe 
Currywurstpfanne Reis 

Weißkrautsalat 
Limonenjoghurt 

Mittwoch 
18.09.2024 

Zucchinischnitzel 
Basilikumsoße Gemüsegnocchis 
Kirschgötterspeise Vanillesoße 

Eintopf von frischen Erbsen 
Wiener Wursteinlage 

Kirschgötterspeise Vanillesoße 
 

Donnerstag 
19.09.2024 

Blumenkohl - Käsemedaillon 
Schnittlauchsoße Mischgemüse 

Püree  
Kirschcreme 

 
Nudel - Gemüseauflauf Tomatensoße 

gemischter Salat, Joghurtdressing 
Kirschcreme 

Freitag 
20.09.2024 

Gefüllte Paprikaschote 
Tomatensoße Reis  

Apfel 
 

Gebackenes Fischfilet 
Tomatensoße Brokkoli 

Kartoffeln  
Apfel 

 



Mittagessen vom 23.09.2024 bis 29.09.2024 
 

 

 Vegetarisch Menü 2 Menü 3 

Montag 
23.09.2024 

Käse- Lauchsuppe 
Abreißbrötchen  

Eis 

 
Szegediner Gulasch 

Kartoffeln 
Eis 

Dienstag 
24.09.2024 

Überbackener Brokkoli mit 
Gorgonzolasoße Röstinchen 

Ananasquark 
 

Kresserahmsuppe 
Putenschnitzel 

Geflügelrahmsoße 
Fingermöhren Kartoffeln 

Ananasquark 

Mittwoch 
25.09.2024 

Spinatklöße 
Mornaysoße Salat, Kräuterdressing 

Weiße Schokoladencreme 
 

Nudel-Gemüseeintopf mit Hühnerfleisch 
Brötchen 

Weiße Schokoladencreme 

Donnerstag 
26.09.2024 

Kartoffel - Kürbispuffer 
Kräuterschmand Bunter 
Salat, Frenchdressing 

Berliner 

Ravioli Tomatensoße 
Bunter Salat, 

Frenchdressing 
Berliner 

 

Freitag 
27.09.2024 

Eierpfannkuchen 
Rote Grütze 
Weintrauben 

Schweinshaxenfleisch 
Sauerkraut Zwiebelpüree 

Weintrauben 
 

 


